
 
 
 
 

 

  

 מניעה וטיפול בפצעים    שם הקורס:

 

 אילנה דובקין: מרכזת הקורס

 

 אחיות מוסמכות ממסגרת האשפוז והקהילה.   אוכלוסיית היעד:

 

 .(שעות כל אחד 6 מפגשים של 10)  שעות 60   :משך הקורס בשעות

 4.5.26 :סיום הקורס  2.2.26 הקורס:התחלת 

 

 רציונל:

פצעים ופצעי לחץ הם תופעה שכיחה בעיקר בקרב אילו שמוגבלים בתפקודם ואינם ניידים. מחקרים 

מראים כי חמישית מאוכלוסיית הקשישים מפתחים פצעי לחץ באשפוז בבית חולים כללי וכחמישית 

 בבתי אבות. 

 

 מטרות הקורס:

 במניעת וטיפול בפצעים העלאת המודעות והידע

 חשיפה לטכנולוגיות חדשניות בטיפול בפצעים

 יישום הנחיות משרד הבריאות בהרחבת סמכות האחיות בקביעת טיפול בפצעי לחץ

 הקניית כלים לשיפור ואיכות הטיפול בפצעים אקוטיים וכרוניים

 

 ה י ע ד י ם

 חזרה על הכרת התפקוד הפיזיולוגי של העור 

 יבות הגורמות להופעת פצעים בקרב קשישיםחזרה על הכרת הס

 העמקת ידע ומיומנות בנושאים של מניעת התפתחות פצעים והתמודדות עם פצעים כרוניים .

 שיתוף והדרכת המטופל ו/או המשפחה בטיפול.

 הבנת החשיבות לשימוש באומדן תזונתי לתמיכה תזונתית

 ל אינדיבידואלי למטופל.הבנת החשיבות בשימוש באומדן פצעים וקביעת תכנית טיפו

 

 דרכי העברה:

 הרצאות, דיונים, תצפית מונחית בסרטים וניתוח אירועים.

 

 

 נושאי הקורס

 טכנולוגיות חדשניות לטיפול בפצע 

 שימוש באבזור למניעה וטיפול בפצעים 

 התייחסות לטיפול בפצע בהקשרים קליניים מגוונים 

 היבטי רב מקצועיים ופרא רפואיים 

 וניהול סיכוניםבטחת איכות ה 

 

  



 
 
 
 

 

 תכנית הקורס:

 

מפגש 

 מספר

 הנושא שעות

1 

2.2.26 

מבנה ותפקוד העור  של העור כלי הדם, האנטומיה פיזיולוגי 08:30-10:00

 ותהליך ריפוי פצע

 הפסקה 10:00-10:30

  תהליך היווצרות פצעים ופצעים קשיי ריפוי 10:30-12:00

 

 הפסקה 12:00-12:30

כרוני,  –והגדרות של פצעים  הנחיות לאומיות ומדדי איכות 12:30-13:15

 חריף

 הפסקה 13:15-13:30

 תיאום ציפיות ועקרונות התוכנית  13:30-14:15

 הצגת דרישות פרויקט מסכם

2 

9.2.26 

כרוני,  –הנחיות לאומיות ומדדי איכות והגדרות של פצעים  08:30-10:00

  חריף

10:00-10:30  

 פצעים באוכלוסייה מיוחדת 10:30-12:00

 

 הפסקה 12:00-12:30

ניתוח וגורמי סיכון  זיהומים בפצעיעקרונות מניעת זיהומים,  12:30-13:15

 והתערבויות למניעה

 הפסקה 13:15-13:30

ניתוח וגורמי סיכון  זיהומים בפצעיעקרונות מניעת זיהומים,  13:30-14:15

 והתערבויות למניעה

3 

16.2.26 

 פצעים אקוטיים וכרוניים –כאב ופצעים  08:30-10:00

 

 הפסקה 10:00-10:30

 מזרונים וחבישות למניעת פצעים 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 תא לחץ לריפוי בפצעים 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 תא לחץ לריפוי בפצעים 13:30-14:15

4 

23.2.26 

 טיפול פליאטיבי בחולים עם פצעים -כאב ופצעים  08:30-10:00

 

 הפסקה 10:00-10:30

 וחבישות מתקדמות לפצעים VACטכנולוגיות  10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 וחבישות מתקדמות לפצעים VACטכנולוגיות  12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 לפצעיםדמות -וחבישות מתק VACטכנולוגיות  13:30-14:15

5 

 

9.3.26 

 ניתוחים המובילים לסטומה 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 עקרונות וביצוע אומדן עור ושלבי ריפוי הפצע 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 עקרונות וביצוע אומדן עור ושלבי ריפוי הפצע 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 אומדן עור ושלבי ריפוי הפצעעקרונות וביצוע  13:30-14:15

 אומדן ותמיכה תזונתית  08:30-10:00 6



 
 
 
 

 

מפגש 

 מספר

 הנושא שעות

 הפסקה 10:00-10:30 16.3.26

 אומדן ותמיכה תזונתית  10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 מיצוי פוטנציאל הטיפולי של צוות אחיות 12:30-13:15

 

 הפסקה 13:15-13:30

מיצוי פוטנציאל הטיפולי של צוות אחיות בטיפול בפצעי  13:30-14:15

 לחץ וכיבים אטרופיים: ורידים ועורקיים

 

7 

23.3.26 

 ייחודיות של טיפול בפצעים בתחום מיילדות וגינקולוגיה 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 טיפול סטומה 10:15-11:00

 הפסקה 11:00-11:15

 טיפול סטומה 11:15-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 טיפול סטומה 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 טיפול סטומה 13:30-14:15

8 

30.3.26 

 כיב סוכרתי: אבחון, מניעה וטיפול 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 אבחון, מניעה וטיפול: פצעים אונקולוגיים 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 טיפול בפצעים באמצעות רימות 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 טיפול בפצעים באמצעות רימות 13:30-14:15

9 

20.4.26 

 פצעי טראומה 08:30-10:00

 

 הפסקה 10:00-10:30

 אמצעי עזר למניעה וטיפול בפצעים 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 השפעת הטיפול הלימפתי על ריפוי פצע 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 השפעת הטיפול הלימפתי על ריפוי פצע  13:30-14:15

10 

4.5.26 

 עקרונות וביצוע אומדן עור ושלבי ריפוי הפצע 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 סימולציה ודיון קליני 10:30-12:00

 

 הפסקה 12:00-12:30

 הצגת פרויקטים 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 הצגת פרויקטים 13:30-14:15

 

 תכנית הלמידה ניתנת לשינוי בהתאם לצרכי המערכת

 


