
 

 

  

 אוריינות דיגיטלית ומיומנויות חדשנות לאחיות  שם הקורס:

 

 אילנה דובקין: מרכזת הקורס

 

 אחיות מוסמכות ממסגרת האשפוז והקהילה.   אוכלוסיית היעד:

 

 .(שעות כל אחד 6 מפגשים של 10)  שעות 60   :משך הקורס בשעות

 

 19.1.26 :סיום הקורס  27.10.25 התחלת הקורס:

 

 רציונל:

מטופלים, משפחות חלק מהותי מתפקיד צוות האחיות הוא הדרכת במערכת הבריאות המודרנית 

ועמיתים. ההבנה כיצד לשלב כלים דיגיטליים, מיומנויות חדשנות ובינה מלאכותית בעבודת היומיום היא 

 .על איכות, בטיחות ומובילות מקצועיתחיונית כדי לשמור 

 מטרות הקורס:

 הקניית כלים לשימוש מושכל וחדשני בכלים דיגיטליים בהדרכה קלינית ובניהול ידע

 פיתוח אוריינות דיגיטלית וביקורתית בעבודה עם בינה מלאכותית ותומכי החלטות

 הדיגיטליתעידוד חשיבה יצירתית ועיצוב תהליכי למידה מותאמים לעידן הבריאות 

 פיתוח תוצר הדרכה/למידה יישומי שישולב בעבודה המעשית

 ה י ע ד י ם

 הבנת מושגי יסוד באוריינות דיגיטלית ובהדרכה בעידן דיגיטלי

 היכרות עם כלים דיגיטליים אינטראקטיביים ואפשרויותיהם

 שימוש ביקורתי ובטוח בבינה מלאכותית

 פיתוח תרחישי למידה ותוצרי הדרכה חדשניים

 דרכי העברה:

 הרצאות, תרגול בכלים דיגיטליים, סימולציות, עבודה בקבוצות

 נושאי הקורס

 אוריינות דיגיטלית במציאות הבריאות המתקדמת

 כלים אינטראקטיביים ללמידה והדרכה

 בינה מלאכותית ככלי ליצירת תוכן ולתמיכה קלינית

 לסקירת ספרות ומחקר AIכלי 

 תומכי החלטה קליניים

 יצירתית ותכנון חדשניחשיבה 

 אתיקה ודילמות בשימוש בטכנולוגיות בריאות

 יישום תרחישים דיגיטליים

 פיתוח תוצר הדרכה יישומי והצגתו

 מטלה:

 הצגת פרויקט בסיום הקורס

 קישור להרשמה

https://forms.cloud.microsoft/r/U5wgnpY44g 

 

 

 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/U5wgnpY44g


 

 

 

 תכנית הקורס:

 

מפגש 

 מספר

 הנושא שעות

1 

27.10.25 

 מבוא לאוריינות דיגיטלית בסיעוד + תיאום ציפיות 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 מיפוי הכלים הדיגיטליים הקיימים בעבודה הקלינית 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 הגדרת פרויקט אישי + בחירת נושא 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 ת בטכנולוגיה כיום?/איך אני משתמש -תרגול: סקר אישי  13:30-14:15

2 

3.11.25 

 

 (Design Thinkingחדשנות וחשיבה יצירתית בהדרכה ) 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 בהדרכה הקיימתסדנה: זיהוי בעיות  10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 פיתוח רעיונות חדשניים לפתרון הבעיות 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

3 

10.11.25 

 מבוא לבינה מלאכותית ועקרונות בסיסיים 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 הדרכה מעשית - ChatGPT/Claude/Geminiהיכרות עם  10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 כתיבת פרומפטים יעילים לתוכן רפואי 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 תרגול: יצירת חומר הדרכה קצר למטופל 13:30-14:15

4 

17.11.25 

08:30-10:00 SciSpace ו-Perplexity למחקר מדעי 

 הפסקה 10:00-10:30

 נושא קליני ספציפיתרגול מעשי: חיפוש ראיות על  10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

12:30-13:15 NotebookLM לארגון וסינתזת מחקרים 

 הפסקה 13:15-13:30

 תרגול: בניית סקירת ספרות מיני על נושא בחירה 13:30-14:15

5 

24.11.25 

 openEvidenceמבוא לתומכי החלטה דיגיטליים +  08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 לבעיות קליניות ממשיות openEvidence-תרגול: שימוש ב 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 וכו' UpToDate AI, Medscapeכלים נוספים:  12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 תרגול: השוואת מקורות ובדיקת מהימנות 13:30-14:15

6 

1.12.25 

 ,Mentimeterולמידה )כלים אינטראקטיביים להדרכה  08:30-10:00

Forms, Kahoot )'וכו 

 הפסקה 10:00-10:30

 תרגול: יצירת חידון/משחק/סקר אינטראקטיבי 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

12:30-13:15 Google Forms לאיסוף נתונים והערכה 

 הפסקה 13:15-13:30

 תרגול: בניית טופס הערכה 13:30-14:15

7 

 

8.12.25 

08:30-10:00 Canva לעיצוב חומרי הדרכה ויזואליים 



 

 

מפגש 

 מספר

 הנושא שעות

 הפסקה 10:00-10:30

 תרגול: יצירת אינפוגרפיקה לחינוך מטופלים 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 (DALL-E, Midjourneyליצירת ויזואליזציות ) AIכלי  12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 ויזואלי לפרויקט הסופיתרגול: יצירת חומר  13:30-14:15

8 

5.1.26 

 (ElevenLabsכלים ליצירת פודקאסטים וקול דיגיטלי ) 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 תרגול: הקלטת הדרכה קולית קצרה 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 (Loom, Canva Videoיצירת סרטוני הדרכה פשוטים ) 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

  בניית תרחישי למידה וסימולציות דיגיטליות 13:30-14:15

9 

12.1.26 

 אתיקה, פרטיות וביקורתיות בשימוש בטכנולוגיות 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 ChatGPT Customיצירת בוטים ועוזרים אישיים פשוטים ) 10:30-12:00

GPTs) 

 הפסקה 12:00-12:30

 תרגול: בניית בוט עזרה למטופלים 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 הכנות אחרונות -עבודה על הפרויקט הסופי  13:30-14:15

10 

19.1.26 

 הצגת פרויקטים 08:30-10:00

 הפסקה 10:00-10:30

 הצגת פרויקטים 10:30-12:00

 הפסקה 12:00-12:30

 דיון וביקורת בונה על הפרויקטים 12:30-13:15

 הפסקה 13:15-13:30

 סיכום הקורס ותכנון יישום בעבודה 13:30-14:15

 
 תכנית ניתנת לשינוי על פי צרכי מערכת

 
 ניתן לסרוק להרשמה

 

 
 
 


